USO RESPONSABLE DE RECURSOS Y
MATERIALES.

En nuestro centro, cada material que usamos forma parte del cuidado que ofrecemos dia a
dia. Desde una sdbana limpia hasta un guante, una luz encendida o un objeto cualquiera. Usar
los recursos de forma responsable no quiere decir que Unicamente seamos sostenibles, en
nuestro centro nos aseguramos hacer todo lo que esté en nuestra mano para brindarles
seguridad y bienestar a quienes acompanamos en nuestro dia a dia. Por ello en este

documento plasmamos las acciones que hacemos en nuestro centro de cuidados paliativos.

1. MATERIAL SANITARIO Y DE CUIDADO.
e Usamos el material desechable solo cuando es necesario para garantizar la
higiene y seguridad.
e Siempre que podemos utilizamos material reutilizable, de buena calidad y
hecho ecoldgicamente como en este caso las sabanas y las toallas de tela, las
cuales estan hechas de fibras naturales como algodon orgénico y lino.

e Contamos con cremas y jabones hechos con ingredientes naturales.

2. ALIMENTACION.
e Intentamos no tirar la comida, nos ajustamos a las cantidades que cada persona
puede comer y respetamos los gustos.
e Usamos vajilla reutilizable y evitamos los envases de un solo uso siempre que
es posible.

e Todos nuestros productos son ecologicos y de kilémetro cero.



3. PAPEL, CARTON Y ENVASES.

Reducimos el uso del papel a la hora de crear documentos, archivos o
seguimientos de las personas usuarias ya que somos partidarios de la
digitalizacion.

Reciclamos cartones y envases para aprovecharlo en actividades para los

usuarios o para guardar materiales.

4. ENERGIA Y AGUA.

Intentamos hacer un uso responsable de la luz, apagandola cuando se necesita
y aprovechando la luz natural.
Contamos con filtros de agua en los grifos para no desperdiciar tanta agua y

hacer que el chorro caiga con menos presion.




MATERIALES PARA ACTIVIDADES Y TERAPIAS.

e Muchas actividades se preparan con material reciclado o reutilizado.

e C(Creamos actividades en nuestro jardin para conectar con la naturaleza y
realizamos actividades relacionadas con nuestro huerto, como plantar y
recoger alimentos.
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GESTION DE RESIDUOS.

e El material sanitario y de un solo uso lo depositamos en las bolsas de residuos
sanitarios, los cuales tienen un contenedor especifico.

e El papel y el cartdn se tiran en el contenedor respondiente.

e [os envases de plastico y latas los depositamos en el contenedor de envases.

e Los restos organicos los tiramos en otro contenedor.

e Con el de vidrio no contamos ya que apenas utilizamos cosas de ese material

en nuestro dia a dia.
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